
               

        

 

 
   吉野川にも跳ぶ魚は沢山いる。そのひとつ、太刀魚は夏に深い海から産卵のため接岸、 

河口域に入ってくる。時には四国三郎橋上流までも。 

     白銀に輝く体、サラサラと波打つ透明な羽衣 のようなヒレ、優雅な美しさだ！  

     水面までイワシを追い上げひと飲みに、そのままジャンプ、まれには２ｍの高さまで、 

空からはカモメが急降下。秋の水面の競演（饗宴）である。 

その太刀魚の簡単料理はぶつ切りで塩焼き、スダチ醤油でいただく。魚嫌いも唸るその旨さ。 

   三枚おろしができれば、刺身、酢の物、すし、唐揚げ、お吸い物、雑炊。天日で干物に、 

かるくあぶっておつまみに。 

 残った骨は何も付けず二度揚げで骨煎餅、子供達もパリパリとつまみ食い。 

     草稿中に思いついた。ウナギのタレで蒲焼に、試しに食べてみよう。 

 おいしい吉野川、ごちそうさまでした。 

  

帰れ 毎夏 この川へ ！ 

 翔べ 空高く 海の幸 ！            筆者 にしのさちの父  
 

 

 

訃報 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

『おいしい吉野川』で吉野川の恵みを紹介してくださっていた西野幸さんが、昨年 11 月２日に

若くして永眠されました。幸さんは誰からも愛される素敵な女性で、その芯の通った温かい人柄

から「さっちゃん」とみんなから慕われていました。 

     闘病中にもかかわらず、吉野川の素晴らしさを多くの方に伝えたいと、最後までコラムの執筆

をしてくださいました。「おいしい吉野川」のコラムは、お父様が受け継いでくださることにな

りました。お父様のエッセイを読むたびに、さっちゃんのことが偲ばれることと思います。 

幸さんのお父様、ありがとうございます。  

西野幸さんのご冥福をお祈りいたします。          吉野川ラムサールネットワーク 事務局一同  

 

   
  

 

生きものと史跡をめぐる 

渭北水辺ウォーキング 

助任川～興源寺～日枝神社～元別宮の渡し跡と干潟 

渭北から吉野川の干潟まで、歴史と街並みをみながら歩きます。 

干潟ではいろんな生き物を観察します。 

春のうららかな日差しの中、水辺のウォーキングを楽しみましょう♪ 

  

3月 21日（月）振り替え休日  

9:15 集合  元別宮渡し跡の干潟にて解散 

集合場所：中央公園東側駐車場北の東屋（助任川の側） 

参加費：大人 300 円 子ども 100円 (保険・資料代)  

※ 事前に申し込みお願いします    ※ 雨天中止 

 

申込み・問合先：090-7268-9448・fax 088-664-0453 (藤永) 

事務局 藤永知子 

TEL： 090-7268-9448 

Email：taikazann@hotmail.com 

http://www.yoshinogawa-ram.net

/ 

飲み物は各自で用意 

してね。 

服装は、動きやすい服、 

歩きやすい靴、帽子だよ。 

◆春のウォーキングのご案内◆ 

mailto:taikazann@hotmail.com

